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Enintdiin 6 tehtiviin saa vastata. Tehtivit arvostellaan pistein 0-6, paitsi muita
vaativammat, +:lla merkityt jokeritehtiiviit, jotka arvostellaan pistein 0-9. Kumpaankin
jokeritehtiviin saa vastata. Moniosaisissa, esimerkiksi a-, b- ja c-kohdan siséltivissi
tehtivissi voidaan erikseen ilmoittaa eri alakohtien enimméispistemiidrit.

1. Valitse alla olevista kisitteistd yksi ja tarkastele sen merkitystd omassa opiskelussasi.
Perustele oppimispsykologian perusteella, miksi valitset juuri kyseisen késitteen.
a) tehtdvisuuntautuneisuus
b) metakognitio
c) sisdinen malli

2. Miten tapaustutkimusta kaytetddn psykologisessa tiedonmuodostuksessa?

3. Identiteetti, "kuka mind olen”, on ihmisen keskeisid eldminkysymyksid. Selosta, mikid
merkitys omalla etsinnélléd ja muilla ihmisilld on nuoren identiteetin muodostumisessa.

4. Pohdi kehityspsykologisen tiedon varassa, miten sopiva 6—7 vuoden ikd on koulun aloit-
tamiseen. Tarkastele lapsen kouluvalmiuden psyykkisid, sosiaalisia ja fyysisid edellytyksi.

5. Miten havaintopsykologista tutkimustietoa voidaan soveltaa liikennekasvatukseen?

6. Selviti esimerkkien avulla, miten aivojen limbinen jirjestelmé ja aivokuoren otsalohko
osallistuvat tunteiden séitelyyn.
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Miksi jotkut ihmiset ovat erityisen eldmyshakuisia ja etsivit jannittivid ja vaarallisia urheilu-
kokemuksia? Tarkastele psykologisia perusteita télle taipumukselle.
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Mindpystyvyysuskomuksilla tarkoitetaan yksilon késitystd siitd, pystyykd hin ratkaisemaan

kohtaamiaan haastavia ongelmia. Mikd merkitys tillaisilla uskomuksilla voi olla
mielenterveydelle?

Tarkastele psykologian valossa véitettd ihminen on elidin”.

Oheisessa tekstissd sivulla 3 kuvataan median vahvaa vaikutusta nykymaailmassa. Laadi
suunnitelma jonkin medioitumiseen liittyvin ilmi6n psykologisten vaikutusten tutkimiseksi.

Medioituminen

Mediasta on tullut viime vuosisadan aikana ainakin linsimaissa ihmisten eldmii
lapéisevi tekijd. Media on nykydédn l4dsné niin arjessa kuin huvissa, niin tydssd kuin
vapaa-ajassa. Tédtd muutosta on nimitetty kulttuurin medioitumiseksi (tai mediati-
soitumiseksi). Medioitumisesta voidaan erottaa kaksi ulottuvuutta: mediatekno-
logian valtava lisddntyminen eli "mediavydry” ja kokemusten muuttuminen media-
vdlitteisiksi.

Mediavyory ldpédisee keskivertosuomalaisen kaikkein arkipéivdisimpidkin toimia.
Kun kdvelemme kadulla, térméd@mme jatkuvasti erilaisiin mediasovelluksiin ja niiden
kéyttoon: kadunvarsimainoksiin, tv-ruutuihin ja videoscreeneihin, lehtiin ja niiden
166ppeihin, kdnnykdiden kiyttoon, pankki- ja lippuautomaatteihin ja niin edelleen.
Toissé ja kotona kdytimme tietokoneita, puhelimia ja fakseja. Me rentoudumme ja
saamme yhti lailla niin tietoa kuin eldmyksidkin radion, television, videon tai elo-
kuvan #dressd. Pelaamme tietokone- tai konsolipelejd, surffailemme netissd. Ei
oikeastaan ole endd eldmén aluetta, jonka kokemusta mediateknologia ei vérittdisi
véhintdénkin tuottamiensa odotusten, fantasioiden ja merkitysten kautta. Jopa
arkisessa kommunikaatiossa perinteinen suora ja vilitén vuorovaikutus on alati
harvinaisempaa. Me vaihdamme kuulumisia, mielipiteitd ja tietoa yhd useammin
puhelimen, kdnnykén, sdhkdpostin ja tekstiviestien vilitykselld. Mediakone on ldsnd
kaupassa valvontakameroina, puhuvina vaakoina ja digitaalisina kassajérjestelmina.
Kauppojen etukorttien ostotiedostot kertovat jopa sen, milloin niiden naisasiakkailla
on kuukautiset (milloin he ostavat sddnnénmukaisesti terveyssiteensd) tai mitkd ovat
asiakkaan makutottumukset (ostettujen tuotteiden kertoma “ostoprofiili™).

Mediavyory on kuitenkin verrattain uusi ilmié. Vield 1960-luvun alussa
televisiovastaanotin oli suomalaiskodeissa niin harvinainen, ettid ldhistoltd kokoon-
nuttiin joukolla katsomaan ihmelaitteen ohjelmia, joissa ei ollut kummoisesti
valinnanvaraa, kanaviakin kun oli aluksi vain yksi. Television levidminen tdméin
pdivin mediakoneeksi on siis tapahtunut reilun kolmenkymmenen vuoden aikana,
puhumattakaan Internetin ja kénnykéiden historiasta, jotka ovat vasta kymmenkunta
vuotta vanhoja. Mediavytryn historiallinen suhteellisuus on hyvé pitdd mielessd, kun
pohditaan mediakulttuurin vaikutuksia ihmisten olemisen ja ajattelemisen tapoihin.
Pitkdlld aikavililld ihminen muuttuu hitaammin kuin teknologia, ja siksi uuden
mediateknologian kéyttd hakee useimmiten funktioita ja uomia, jotka ovat
pikemminkin ihmiskunnan historiasta tuttuja kuin radikaaleja ja mullistavia.
Toisaalta mediateknologia kehittyy nykyain sellaista tahtia, ettdi muutaman vuoden
vilein syntyy uusi mediasukupolvi, jonka kokemus mediamaailmasta on aivan toinen
kuin edeltdvilld sukupolvilla. Erilaisien mediateknologioiden kéytt6 muovaa
rakenteellisesti sukupolvien nidkemis- ja toimintatapoja.

Mediavyory on sukupolvesta riippumatta saanut aikaan sen, ettdi myos meidédn
kokemuksemme maailmasta ja tapamme hahmottaa ja ymmaértdd sitd vilittyvit
nykyddn yhd useammin jonkin median kautta. Media tuottaa meille ensinnikin
informaatiota esimerkiksi television uutisten, ajankohtais- ja dokumenttiohjelmien
tai Internetin vilitykselld. Toiseksi se tuottaa fanmtasioita, unelmia ja mielihyvdd
viihteen keinoin. Kolmanneksi mediasta on tullut yksi keskeisimmistd yhteisil-
lisyyden kokemisen paikoista. Mediakulttuuria kulutetaan yhdessd esimerkiksi
television tai elokuvien katselutilanteissa tai Internetin keskusteluryhmissd. Median
viélitykselld koetaan yhteisid tunteita, kuten suomalaiset vuoden 1995 jadkiekon MM-
kisoissa tai kevédilld 2001 hiihdon MM-kisojen doping-jupakan paljastuttua tai
maailmanlaajuisesti prinsessa Dianan hautajaisten yhteydessd. Media on ehtymitén
puheenaihe sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Juha Herkman, Audiovisuaalinen mediakulttuuri (2001)




